
/เร่ิมประชุม...  

รายงานการประชุม 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต.) 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง คร้ังที่ 1/2569 
  

วันพุธท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 เวลา 09.00 - 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังช้ิน 

………………………………………………………….. 
ผู้มาประชุม 

1. นายหฤฑีฐ์ 
2. นายแพทย์อมรพันธ์  
3. พ.ต.ท.ภานุรุจ              
4. นายสมเดช 
5. นางสาวนรีกานต์ 
6. นางพนอ 
7. นายเจริญ 
8. นางภัทรภร  
9. นายตุลย์                                          
10.พ.ต.ท.ธนันท์เศรษฐ์ 
 
11.นางสาวณัฐกฤตา 
12.นายนพดล 
13.นายเสถียร 
14.นายปฏิพล 
 
15.นายศราวุฒิ 
16.นางโสพิศ 
17.นางอมรรัตน ์
18.นางณัฐกฤตา 
19.นางโชติกา 
20.นางกรรณิกา 
21.นางศิวนันท์ 
22.นางกิ่งกาญจน์      
23.นายราเชนทร์ 
24.นางสาวพรธีรา 

ศรีเอียด  
สมร 
แสงสร้อย 
บุญส่ง  
นุ่มนวล 
วันมูล 
ยศวงศ์ษา  
มังป๋อง   
ทิพย์จันทร์                  
อาจโพธิ์ 
 
มุดเจริญ                 
เสนากูล  
ถาบู้ 
จอมดวง 
 
นวลสุภาภรณ์ 
ศรียงค์  
อินทนิล 
แก้วแสนสาย 
สว่างศรี 
ยศอาลัย 

  จิรกุลธนันโรตน์ 
  เสนากูล 
  จีกัน 
เวียงทอง 

นายอำเภอวังช้ิน  
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังช้ิน 
รอง ผกก.ป.สภ.วังช้ิน 
รักษาราชการแทนสาธารณสุขอำเภอวังช้ิน  
ท้องถิ่นอำเภอวังช้ิน  
ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 
เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รพ.สต.ขุนห้วย 
พัฒนาการอำเภอวังช้ิน 
เกษตรอำเภอวังช้ิน 
ประธานชมรมผู้สูงอายุ/ประธานกลุ่ม
เกษตรอินทรีย์วิถีวังช้ิน 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
ประธานกลุ่มข้าวอินทรีย์บ้านวังเบอะ 
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดแพร่ 
เขต 2 อำเภอวังช้ิน 
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.แม่พุง 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ป่าสัก 
ตัวแทนกลุ่ม OTOP อำเภอวังช้ิน  
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 

ผู้ไม่มาประชุม 
1. นายไพรัตน์ 

 
บัญสว่าง 
 

นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ป้าก 
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/ระเบียบวาระ... 

 

 

เร่ิมประชุมเวลา 09.00 น. 

ระเบียบวาระที่ ๑ เร่ืองประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 2 เรื่อง ดังน้ีการประชุมมุ่งเน้นการขับเคล่ือน 4 ประเด็นหลักเชิงยุทธศาสตร์ 
ได้แก่ อาหารปลอดภัย, การดูแลผู้สูงอายุ, สุขภาพจิตและการป้องกันการฆ่าตัวตาย, และการแก้ไขปัญหายา
เสพติด โดยมีเป้าหมายเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีอย่างเป็นรูปธรรม ท่ีประชุมได้สรุปผล
การดำเนินงานท่ีผ่านมาและกำหนดกิจกรรม/โครงการท่ีจะดำเนินการต่อไปอย่างชัดเจน 

 

ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องการรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
ครั้งท่ี 4/2568 วันจันทร์ท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

  ท่ีประชุมมีมติรับรอง 

ระเบียบวาระที่ ๓ เร่ืองที่เสนอให้ที่ประชุมทราบ  

  3.1 ทุกภาคส่วนได้สร้างบ้านให้กับกลุ่มผู้เปราะบางทางสังคมในพื้นท่ีอำเภอวังช้ิน มีการ
ดำเนินงานไปแล้วประมาณ 8 หลัง 

 

 

ระเบียบวาระที่ 4 เร่ืองสืบเน่ือง 

4.1 นายนพดล  เสนากูล   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รายงานความก้าวหน้าประเด็น
ขับเคล่ือนเกษตรปลอดภัย/เกษตรอินทรีย์ 

ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย งบประมาณ เวลาท่ีดำเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

1 ทุกหมู่บ้านคัดเลือกครัวเรือน 
จำนวนอย่างน้อย 5 ครัวเรือน 
ท่ีเป็นต้นแบบการทำเกษตร 
อินทรีย์ เช่น ปลูกพืชผัก 
สวนครัว ผลไม้ สมุนไพร 
ไว้กินเองหรือขายเป็นสินค้า 
ทางการเกษตรเป็นต้น 
มีบัญชีครัวเรือน  
อย่างน้อย 5 ครัวเรือน 
หรือมากกว่า 
 

77 หมู่บ้าน 
ทุกตำบลของ 
อำเภอวังช้ิน
ได้รับรายงาน 
15 หมู่บ้าน   

คิดเป็น 19.48 
เปอร์เซ็นต์
(จำนวน

เปอร์เซ็นต์ท่ี
เพิ่มขึ้นรอท่าน
เกษตรอำเภอให้

ไม่ใช้ เมษายน 
ถึง

กันยายน 
2568 

1. กำนัน/ 
ผู้ใหญ่บ้าน 

2. สท./ ส.อบต 

3. พชต. 
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/ระเบียบวาระ... 

 

 

ข้อมูลเพิ่มเติม) 

 

2 จัดทำแผนงานโครงการเพ่ือ 
ส่งเสริมและสนับสนุนการ 
ดำเนินงานขับเคล่ือน 

7 ตำบล 
7 กองทุน 

กองทุนละ 
10,000 

บาท 
(นำเข้าท่ี

ประชุมอปท.
แล้ว) 

 

ตุลาคม 
2568 

ถึง 
กันยายน 
2569 

1. องค์การ         
บริหารส่วน 
ตำบล 
2. เทศบาล 
ตำบลวังช้ิน 

 

3 ส่งเสริมสนับสนุนให้กลุ่ม 
ผู้สูงอายุ ทำกิจกรรม 
ด้านเกษตร อินทรีย์ใน 
ครัวเรือนจำนวน 
หมู่บ้านละ 1 ครัวเรือน 
 
 
 
 

77 
หมู่บ้าน 

ไม่ใช้ สิงหาคม 
ถึง 

กันยายน 
2568 

1. กำนัน/
ผู้ใหญ่บ้าน 

2. สท./ ส.อบต 
3. อ.ส.ม. 

ลำดับ กิจกรรม เป้าหมาย งบประมาณ เวลาท่ี 
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

4 ลงติดตามผลการดำเนินงาน 
โดยคณะกรรมการ พชอ. 
ครัวเรือน ต้นแบบการทำ 
เกษตรอินทรีย์ ตำบลละ  
1 หมู่บ้าน 
 

 

7 ตำบลๆ ละ 
1 หมู่บ้าน 

และมอบเกียรติ
บัตรให้แก่ครัวเรือน

ครัวต้นแบบ 

ไม่ใช้ สิงหาคม 
ถึง 

กันยายน 
2568 

กรรมการ พชอ. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 4.1.1 นายนพดล  เสนากูล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ แจ้งผลตรวจวิเคราะห์หา
สารเคมีกำจัดแมลงและสารกำจัดเชื้อราจากศูนย์อนามัยที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ในผักและผลไม้ ในอำเภอวงัช้ิน  
โดยในครั้งนี้ประเภทผลไม้ตรวจในทุเรียนท้ังหมด 7 สวน พบ ท่ีเปลือกทุเรียนมีสารออการ์โนฟอสเฟตและคาร์
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/ระเบียบวาระ... 

 

 

/4.4 ความก้าวหน้า... 

บาร์เมท 1 สวน (แต่ในเนื้อทุเรียนปลอดภัย) 
 4.1.2 นายนพดล  เสนากูล  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ แจ้งสืบเนื่องจากประเด็น 
4.1.1 จึงจะมีการขอรับการสนับสนุนชุดตรวจสารเคมีใน เลือด 1,000 ชุด กระจายตรวจทุกตำบล             
(จะมีแผนการตรวจลงตรวจในหมู่บ้านทุกตำบลอีกครั้ง) ท่ีประชุมมีมติรับรอง 
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4.2 นางโชติกา สว่างศรี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รายงานความก้าวหน้าประเด็นขับเคล่ือนผู้สูงอายุ 

4.2.1 ทุก อปท. เข้าร่วมกองทุน LTC และนำเนินการขับเคล่ือนกองทุน LTC ครบท้ัง 8 กองทุน 
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/4.4.2 นางโชติกา... 
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 4.2.2 นางโชติกา สว่างศรี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รายงานความก้าวหน้ากิจกรรมขับเคล่ือนงานผู้สูงอายุ 
 

กิจกรรม 
หน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

กิจกรรมย่อย (เพิ่มเติม) ทำแล้ว ยังไม่ได้ทำ 

กีฬาผู้สูงอายุ อปท. - กิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ วัน
พุธ ชุดกีฬา  
( ฟุตบอล 11 คน ) 

/  

โครงสร้าง คณะกรรมการ
ผู้สูงอายุ/จัดต้ัง
คณะกรรมการผู้สูงอายุ 
ชุดใหม่/สำนักงาน 

สสอ.วังช้ิน - ประชุมขับเคล่ือนชมรม
ผู้สูงอายุอำเภอวังช้ินในวันท่ี 
25 สิงหาคม 68 
- ประชุมคัดเลือกประธาน 
คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุอำเภอวังช้ิน 
- ร่างคำส่ังรอลงนาม 

/  

สร้างรายได้แก่กลุ่มผู้สูงอา
ยุ 

ชมรมผู้สูงอายุ/ 
พชอ. 

- ทำตุง/จักรสาน/ ทำพวง
หรีด/ ดอกไม้จันทน์ ด้วย
วัสดุท่ีเป็น มิตรต่อสุขภาพ 
วัสดุธรรมชาติลดการเผา 
พวงหรีด  

/ 
ณ โรงเรียน

ผู้สูงอายุต.นา
พูนและโรงเรียน

พ่ออุ้ยแม่อุ้ย
วิทยา 

 

พบกันวันพระ/ 
ตักบาตรทุกวันพระ 

คปต. 
(คณะกรรมการ 
อบรมประชาชน 
ประจำตำบล) 

- พ ิธ ีเจร ิญพระพุทธมนต์
เฉลิมพระเกียรติ ถวายพระ
พรช ัยมงคลแด ่พระบาท 
สมเด็จพระปรเมนทรรามา  
ธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลง
กรณ์ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ทุกวันท่ี 28 ของเดือน 

/ 
**

ประชาสัมพันธ์
ให้ทีม

เลขานุการและ
คณะกรรมการ 
พชอ.เข้าร่วม
กิจกรรม** 

 

จิตอาสาผู้สูงอายุ ศูนย์จิตอาสา - การจัดกิจกรรมฯ พบว่ายัง
มีการประชาสัมพันธ์และมี
ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม
น้อย 

/  

ผู้สูงอายุปลูกผักอินทรีย์ เกษตรอำเภอ -ปลูกกล้าผักจำหน่ายเพื่อหา 
รายได้เสริม,ปลูกแจกจ่าย ณ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ต.นาพูน  

/  

จัดทำบัญชีสำรวจความ 
ต้องการของผู้ป่วยติดบ้าน
ติด 

อปท/อบต. - สำรวจข้อมูลผู้ป่วยติดบ้าน
ติดเตียง 

/  
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/1. กีฬาผู้สูงอายุ... 

เตียงและครอบครัว - สำรวจความต้องการของ
ผู้ป่วยแต่ละราย  
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/กิจกรรมกีฬา... 

  
1. กีฬาผู้สูงอายุ สืบเนื่องจากกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ “วันพุธชุดกีฬา” ในวัน พุธ ที่ 27 สิงหาคม 2568       
เวลา 16.30 น. ณ สนามโรงเรียนวังชิ้นวิทยา (ฟุตบอล 11 คน) ตามโครงการชีวิตดี๊ดีที่วังชิ้น เพื่อส่งเสริม
สุขภาพ สร้างความสามัคคี 
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/วิทยาลัย... 
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/2. โครงสร้าง... 

 
 - วิทยาลัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาพูน รุ่นท่ี 3 กิจกรรมกายบริหารท่ามือเปล่า 
ท่าออกกำลังกายประกอบอุปกรณ์ไม้พลองสำหรับผู้สูงอายุ และกิจกรรมการถอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
ปราชญ์ชุมชนหมอเมือง โดยทีมวิทยากรจาก งานพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนตำบลนาพูน 
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2. โครงสร้างคณะกรรมการผู้สูงอายุ/จัดต้ังคณะกรรมการผู้สูงอายุ ชุดใหม่/สำนักงาน 

การประชุมขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุอำเภอวังชิ้น ในวันที่ 25 สิงหาคม 2568 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังชิ้น 

 

 
 

สถานที่ต้ังชมรมผู้สูงอายุอำเภอวังชิ้น อยู่ที่ 217 หมู่ 7 ตำบลวังชิ้น อำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ 54160 
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/3. สร้างรายได้... 
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3. สร้างรายได้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ 
 - กลุ่มผู ้สูงอายุ บ้านวังกวางเหนือ รวมกลุ่มกันทุกวันศุกร์ เพื่อทำกิจกรรมจักรสานกระติ๊บข้าว    
ตะกร้า ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดทางมะพร้าว ทำพวงหรีด ดอกไม้จันทน์ โดยจะห่อข้าวมาทานด้วยกัน        
มีการออมเงินทุกเดือน และมีการจำหน่ายสินค้าทุกวัน 
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/วิทยาลัย... 
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 - วิทยาลัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาพูน รุ่นท่ี 3 กิจกรรมพัฒนาทักษะด้านอาชีพ 
การประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ การทำเปลญวน โดยได้รับการสนับสนุนวิทยากรจาก คุณสุชาดา ตั้งสกุล และทีม
วิทยากรกระบวนการ องค์การบริหารส่วนตำบลนาพูน 
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/กิจกรรม... 
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- กิจกรรมพัฒนาทักษะด้านอาชีพ การประยุกต์ใช้สมุนไพรพืน้บ้านในการดูแลสุขภาพ การทำยาดม
สมุนไพร และลูกประคบสมุนไพร 
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/กิจกรรม... 
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- กิจกรรมโรงเรียนพ่ออุ้ยแม่อุ้ยวิทยาเทศบาลตำบลวังช้ินวันท่ี 27 สิงหาคม 2568 โครงการส่งเสริม
อาชีพประชาชนในเขตเทศบาลตำบลวังช้ิน หลักสูตรการทำพวงหรีดของใช้ 
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/เทศบาล... 
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- เทศบาลตำบลวังชิ ้น ร่วมกับสำนักงานจัดหางานจังหวัดแพร่ จัด “โครงการพัฒนาและยกระดับ
คุณภาพ ชีวิตเพื่อการเป็นเมืองสุขภาวะ” เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันเชิงธุรกิจแก่กลุ่มวัยก่อนสูงอายุและ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันธุรกิจของผู้สูงอายุ ซึ ่งในกิจกรรมดังกล่าว ได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ
การตลาดออนไลน์ เทคนิคการถ่ายภาพสินค้า การตัดต่อคลิป และวิธีการไลฟ์สด 
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/4. พบกันวันพระ... 
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4. พบกันวันพระ/ตักบาตรทุกวันพระ 
 - พิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพรชัยมงคลแด่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวและ        
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินี 
ประจำปีพุทธศักราช 2568 
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/กำหนดการ... 
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/วิทยาลัย... 

 
กำหนดการพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพรชัยมงคลแด่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวและ

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และสมเด็จพระนางเจ้า       
พระบรมราชินี ประจำปีพุทธศักราช 2568 
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- วิทยาลัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาพูน รุ่นท่ี 3 กิจกรรมเคารพธงชาติ สวดมนต์

ไหว้พระ 
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/5. จิตอาสา... 
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5. จิตอาสาผู้สูงอายุ 
 - วันที่ 28 กรกฎาคม 2568 เวลา 09.30 น. ณ วัดนาฮ่าง หมู่ที ่ 7 ตำบลแม่ป้าก อำเภอวังช้ิน 
จังหวัดแพร่  นายหฤฑีฐ์ ศรีเอียด นายอำเภอวังช้ิน/ ผู้อำนวยการศูนย์อำนวยการจิตอาสาพระราชทานอำเภอ
วังช้ิน เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว 28 กรกฎาคม 2568 โดยมีหัวหน้าส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ฯลฯ และจิตอาสาพระราชทานอำเภอวังช้ิน ดำเนินกิจกรรมทำความสะอาด ปรับภูมิทัศน์ ณ วัดนาฮ่าง ตำบล
แม่ป้าก อำเภอวังช้ินจังหวัดแพร่ 
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/กิจกรรม... 
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/6. ผู้สูงอายุ... 

 
 

- กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ร่วมบำเพ็ญประโยชน์ ณ วัดบ้านดอนกว้าง ตำบลนาพูน 
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6. ผู้สูงอายุปลูกผักอินทรีย์ 
 - ศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์วิถีวังช้ิน ตำบลวังช้ิน อำเภอวังช้ิน จังหวัดแพร่ 
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/วิทยาลัย... 
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- วิทยาลัยการเรียนรู้ตลอดชีวิต โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาพูน” รุ่นท่ี 3 จัดกิจกรรมส่งเสริมปลูกพืชผัก

สวนครัว พืชรั้วกินได้ ปลูกผักอินทรีย์ ของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาพูน รุ่นท่ี 3 เพื่อสร้างความมั่นคง
ทางอาหารปลอดภัย และส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่ผู้สูงอายุ ตามโครงการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อรองรับการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุตำบลนาพูน ประจำปี 2568 โดยได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและ ศจค.ทต.สวนเข่ือน 
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/ผู้สูงอายุ... 

 
 

 
 

 
 
  



- 38 - 
 

 

 
 
- ผู้สูงอายุร่วมสร้างศูนย์เรียนรู้สมุนไพร 
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/7. จัดทำบัญช.ี.. 
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/4.3 ความก้าวหน้า... 

 
7. จัดทำบัญชีสำรวจความ ต้องการของผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงและครอบครับ 
 - สำรวจข้อมูลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงท้ัง 7 ตำบล 

 
 
แผนการดำเนินงานในครั้งต่อไป 

1.รวบรวมข้อมูลชมรมผู้สูงอายุให้ครบทุกตำบล 
2.รวบรวมข้อมูลโรงเรียนผู้สูงอายุให้ครบทุกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
3.นัดลงเยี ่ยมบ้าน เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังเบอะ ตำบลวังช้ิน           

เวลา 09.00 น. จำนวน 5 ราย 
4.ทบทวนการเขียน Care Plane การทำรายงาน การส่งข ้อมูลผู ้ป ่วย Long Term Care               

เพื่อขับเคล่ือนการดำเนินงาน Long Term Care 
 
 
 
 



- 41 -  

 

/ประเด็นสำคัญ... 

 
4.3 ความก้าวหน้าประเด็นขับเคลื่อนสุขภาพจิต/ปัญหาการฆ่าตัวตาย 

นายแพทย์อมรพันธ์ สมร รายงานสถานการณ์การฆ่าตัวตายอำเภอวังช้ิน จังหวัดแพร่ ประจำปี 2568 
(1 ตุลาคม พ.ศ. 2567 – 2 กันยายน พ.ศ. 2568) ดังนี้ 
  - ผู้ทำร้ายตัวเอง 20 ราย 
  - ผู้ฆ่าตัวตายสำเร็จ 12 ราย (37.8 ต่อแสนประชกร) 
จำนวนการฆ่าตัวตาย จำแนกตามเพศ ชาย 10 ราย หญิง 2 ราย โดยวิธีการฆ่าตัวตาย  

อันดับ 1 ผูกคอ 12 ราย 
พยายามฆ่าตัวตาย  

อันดับ 1 ทานยาเกินขนาด 5 ราย   
อันดับ 2 ใช้สารเคมี  
อันดับ 3 ผูกคอ 1 ราย 

ผลการประเมินตามแบบประเมินสุขภาพใจ (ล่าสุด 1,087 ราย) 
 ประเมินความเครียด เครียดน้อย   458 ราย 
    เครียดปานกลาง     64 ราย 
    เครียดมากท่ีสุด        7 ราย 
 ประเมินซึมเศร้า  9Q ≥ 7        6 ราย 
    8Q ระดับน้อย     41 ราย 
    8Q ระดับปานกลาง 10 ราย 
    8Q ระดับรุนแรง       2 ราย 
 ในรายท่ีมีผลการประเมินผิดปกติ จะได้รับการติดตามจากเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลวังช้ินเพื่อให้คำปรึกษา
และการรักษาต่อไป 
 

สถานการณ์การฆ่าตัวตาย อำเภอวังชิ้น จังหวัดแแพร่ ปีงบประมาณ 2568 
 

 
 
 



 

 

- 41 - 
 
ประเด็นสำคัญที่พบจากการสอบสวนโรคการฆ่าตัวตายสำเร็จ ประจำ ปี 2568 
 กลุ่มวัยรุ่น : การใช้สุรา/สารเสพติด 
   : อารมณ์ บุคลิกภาพส่วนตัว 
   : Child hood truma 
   : ขาดทักษะจัดการกับอารมณ์และปัญหา 
  
 กลุ่มวัยผู้ใหญ่   :  ปัญหาการเงินและหนี้สิน 
            : ปัญหาความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด 
   : การใช้สุรา/สารเสพติด 
   : การได้รับการแจ้งข่าวการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง 
   : อาการเจ็บป่วยเรื้อรัง 
 
  กลุ่มวัยสูงอายุ  : ปัญหาโรคประจำตัวเรื้อรัง 
   : การอาศัยอยู่เพียงลำพัง 
   : อาการปวดเรื้อรัง 
   : ปัญหาความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด 
   : ภาวะพึ่งพงิ / ร่างกายทุพพลภาพ 
    
สรุปประเด็นสำคัญในการป้องกันการฆ่าตัวตาย 
 1. สร้างช่องทางการประสานงานและการให้คำปรึกษาเพื่อการส่งต่อรักษาผ่านระบบกลุ่มไลน์ “งาน
สุขภาพจิต     เภอวังช้ิน” 
 2. ผู้นำชุมชนประสานขอความร่วมมือกับพระสงฆ์ในสอดแทรกการเทศนาในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
และวันท่ีมีกิจกรรมในชุมชน เช่น งานขาวดำ ฯลฯ 
 3. ผู้นำชุมขนเปิดสปอร์ตให้ความรู้ผ่านหอกระจายข่าว 
 4. พื้นท่ีจัดทำฐานข้อมูล ประชาชนกลุ่มเส่ียงท่ีมีความเส่ียงในการฆ่าตัวตายและเพิ่มการสอดส่องเฝ้า
ระวังใน ประชาชนกลุ่ม เส่ียงดังกล่าวและจัดทำข้อมูลจุดเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายในพื้นท่ี 
 5. พื้นท่ีจัดทำโครงการในการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย 
 6. ประสานทุกอปท. ในการส่งเสริมในการจัดกิจกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุ 
 7. สร้างแกนนำ หมอใจใกล้คุณ / หมอใจในชุมชนเพื่อ คอยสอดส่องให้คำปรึกษา ประสานส่งต่อผู้ท่ีมี
ความเครียด / หรือมีความคิดอยากฆ่าตัวตายในชุมชนสู่การรักษาจากผู้เช่ียวชาญ 
 8. การจัดทำส่ือประชาสัมพันธ์เพื่อป้องกันการฆ่าตัวตายและส่งเสริมภูมิคุ้มกันทางจิต เพื่อเผยแพร่
ช่องทางส่ือสังคม(โซเชียลมีเดีย) เช่น Facebook,Tiktok,Youtube ฯลฯ 
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ภาพกิจกรรมการออกกำลังกายเพื่อปอ้งกันปัญหาสุขภาพจิต/ปัญหาการฆ่าตัวตาย 
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/4.4.4 การดำเนิน... 

 
4.4 ความก้าวหน้าประเด็นขับเคลื่อนยาเสพติด 
4.4.1. ข้อมูลการจับกุม ยาเสพพติด  อำเภอวังชิ้น ปีงบประมาณ 2568 

 
4.4.2.ข้อมูล จำนวน คดี มีทุกเดือน และการมีการผนึกกำลังในส่วนของทีมงานปกครอง อำเภอวังชิ้นและ
เจ้าหน้าที่ตำรวจทั้ง 3 สภ. การดำเนินงานของทีมทั้งหมด มีทั ้งการแจ้งเบาะแส และการกวาดล้างตาม       
บัญชีรายช่ือท่ี ฝ่ายตำรวจและปกครอง รวมไปถึงการลงพื้นท่ีประชาคมทุกหมู่บ้านในห้วงเวลาท่ีผ่านมา  
 

 
4.4.3.นโยบาย ท่านรัฐมนตรี ภูมิธรรม ปฏิบัติการกวาดล้าง ยาเสพติด NO Drug NO Dealers โดยการ
วาดล้างผู้ค้า ส่งตัวผู้เสพเข้ารับการบำบัดรักษา ตอนนี้อยู่ในช่วงการลงพื้นท่ีกวาดล้าง และการส่งตัวผู้ป่วยเข้า
รับการบำบัดรักษา ใน สถานพยาบาล 18 แห่ง ประกอบด้วย รพสต.17 แห่ง และ โรงพยาบาลวังช้ิน แต่หาก
พบ ผู้ป่วยท่ีมีอาการทางจิตเวช ท่ีก่อความรุนแรงมีการส่งตัวไปรับการักษาในสถานพยาบลท่ีมีศักยภาพท่ีสูงขั้น 
3.การลงพื้นท่ีการคัดกรอง ห้วงเดือนท่ีผ่านมา มีการออกให้บริการ ตรวจสารเสพติด ในพระภิกษุสงฆ์ ขณะนี้ 
ออกคัดกรองไปแล้ว 4 ตำบล  ได้แก่  ตำบลแม่เกิ๋ง     จำนวน  69  รูป 
                             ตำบลแม่ป้าก   จำนวน   23  รูป 
                             ตำบลวังช้ิน      จำนวน  23  รูป   
                             ตำบลแม่พุง     จำนวน  16  รูป 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน มกราคม-มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม หมายเหตุ 
จำนวนคดี ผู้เสพ ผู้ค้า จำนวนคดี ผู้เสพ ผู้ค้า จำนวนคดี ผู้เสพ ผู้ค้า  

สภ.วังช้ิน     57     93      16      15     15     5     17     12      5  
สภ.สรอย     18     18      0      0    0     0     19     18     1  
สภ.นาพูน     15    23     4     5    2     2     15     13     2  

รวม     90    134      20     20    17     7     51    43     8  

ท่ี สถานที่ จำนวนจับกมุ
(คดี) 

ผู้เสพ ผู้ค้า จำนวนผู้ต้องหา/ราย 

1 สภ.วังช้ิน 45 93 8 101 
2 สภ.สรอย 18 18 18 
3 สภ.นาพูน 15 23 4 27 
4 ปกครองวังช้ิน 12 11 8 19 
 รวม 90 145 20 165 
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4.4.4. การดำเนิน งานในส่วนการลงพื้นที่เพื่อ ช่วยกัน ดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องโดยการเข้าไปติดตามการ
ดำเนินงานศูนย์ฟื้นฟูทางสังคม ในองค์การบริหารส่วนตำบล ท้ัง 8 แห่ง ตอนนี้ได้ลงแล้ว 3 แห่ง การดำเนินงาน 
เป็นท่ีน่าพึงพอใจ ของทีมงานนำโดย ท่านนายอำเภอวังช้ิน ลงพื้นท่ี ตำบลพูน  ตำบลวังช้ิน และตำบลปา่สัก  
          4.4.4.1 การร่วมกันชี้แจงแนวทางการปฏิบัติงานของศูนย์ฟื้นฟู ซึ่งการนำเสนอข้อมูลทางศูนย์ฟื้นฟู  
มีงบประมาณท่ีเพียงพอในการช่วยเหลือผู้ป่วยหลังการบำบัดยาเสพติดเพื่อการสร้างรายได้และการคืนคนดีกลับ
สู่สังคม 
          4.4.4.2 การร่วมเสนอปัญหา ข้อเด่น ข้อด้อย ของ รพ.สต. ในเขตพื้นท่ี เจ้าหน้าที่ผู ้รับผิดชอบ          
มีแนวทางการในการบำบัดรักษา และท่านนายอำเภอวังชิ้น ได้ให้แนวทางโดยการ มีกระบวนการครอบครัว
บำบัด รร่วมด้วยซึ่ง ทางเจ้าหน้าท่ี ของ รพ.สต. ได้รับข้อเสนอ และมีบางแห่งท่ี ทำแล้วประสบผลสำเร็จ 
          4.4.4.3 ปัญหาในส่วนของการรับการบำบัดผู้ป่วยซ้ำ ซึ่งอาจจะพบการเสพซ้ำและเข้ารับการรักษา 
หลายรอบ และทางเจ้าหน้าท่ีตำรวจได้ให้ข้อมูลว่า พบปัญหา รพ.สต. ปฏิเสธ คนไข ้ทางเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลวังช้ิน 
ได้ช้ีแจงแนวทางการบำบัดรักษาของศูนย์คัดกรองของแต่ละ รพ.สต. ซึ่งแนวทาง รพ.สต. ไม่มีส่วนในการบำบัด 
มีส่วนเฉพาะในการคัดกรอง เพื่อแยกผู้ป่วยตามแบบคัดกรอง V2 คือ แยกผู้ใช้สารเสพติด ผู้เสพสารเสพติด    
ผู ้ติดสารเสพติด และผู้ป่วย SMIV ผู้ป่วยจิตเวชที ่มีความก้าวร้าวรุนแรง โดยการบันทึกข้อมูล ใน บสต.          
ทำได้ตามมาตรา ดังนี้ 113 สมัครใจบำบัด 114 บังคับบำบัด 58/116 คุมประพฤติส่งตัวเพื่อรับการบำบัด  
และการรับการบำบัดท่ี รพ.สต. จะบันทึกข้อมูลได้ครั ้งเดียว กฎหมายใดกฎหมายนึงเท่านั้น ทำให้การ
ประสานงานละการไม่ได้คุยรายละเอียดกัน และเข้าใจกันคนละทาง ทางผู้รับผิดชอบยาเสพติดของสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอวังชิ ้น จึงเชิญผู้รับผิดชอบงานยาเสพติดทุก รพ.สต. เข้าร่วมประชุมโดยการตกลงกัน         
ในแนวทางบำบัด คือ จะช่วยบำบัดผู้ป่วย รีแลบ หรือเสพซ้ำ ให้จำนวน 3 ครั้ง โดยครั้งท่ี 4 ถือว่าผู้ป่วยไม่ยอม
ปรับปรุงตัว จึงเป็นแนวทางท่ีต้องดำเนินคดีต่อไป 
          4.4.4.4 ปัญหาการส่งตัวผู้ป่วย ไปยังสถานบริการรับการบำบัดรักษาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้น โดยทาง 
เจ้าหน้าที่ตำรวจ ขอความร่วมมือในการสนับสนุนงบประมาณ ค่าน้ำมันและยานพาหนะ ในการส่งตัวผู้ป่วย 
โดยทาง อบต. ทั้ง 3 แห่ง ยินดีสนับสนุนตามที่เจ้าหน้าที่ตำรวจมร้องขอ แต่อาจจะขอกำลังสนับสนุนในการ
ช่วยดูแลเจ้าหน้าท่ีขับรถในการนำส่งผู้ป่วย 
         4.4.4.5 ประเด็นการขับเคล่ือนครอบครัวต้นแบบ ทางทีมงานยาเสพติดอำเภอวังช้ิน กำลังดำเนินการ 
ร่วมกับคณะครูฝ่ายปกครองและผู้บริหารสถานศึกษา ในการคัดกรองน้อง ๆ เข้าสู ่กระบวนการบำบัด         
โดยเจ้าหน้าที่ทีมงานสุขภาพจิตและยาเสพพร้อมกับการเสริมสร้าง  ครอบครัวบำบัดร่วมไปด้วย ซึ่งการ
ปฏิบัติงาน ต้องทำด้วยความระมัดระวังและละมุนละม่อมท่ีสุด ทางทีมงานจึงดำเนินงานด้วยความประณีตและ
จำนำเรียนให้ท่านประธานและท่ีประชุมทราบ 
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ภาพการลงพื้นที่ คัดกรองสารเสพติด เจ้าหน้าที่ อุทยานแห่งชาติเวียงโกศัย   อำเภอวังชิ้น 
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การลงพื้นที่ คัดกรองสารเสพติด พระภิกษุสามเณร อำเภอวังชิ้น 
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การลงพื้นที่คัดกรองสารเสพติด องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน อำเภอวังชิ้น 
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ระเบียบวาระที่ 5 เร่ืองท่ีเสนอให้ท่ีประชุมพิจารณา 

5.1 นายแพทย์อมรพันธ์ สมร เสนอเปลี่ยนประเด็นขับเคลื่อนเกษตรปลอดภัย/เกษตรอินทรีย์
เป็นประเด็นอาหารปลอดภัย เนื่องจากอาหารและเกษตรปลอดภัยเป็นเรื ่องเดียวกัน มีผลกระทบต่อสุขภาพ    
ของประชาชน มติท่ีประชุมเห็นชอบ   

  5.2 ท่านพระครูวิจิตรธรรมสาธก เจ้าคณะอำเภอวังชิ้น เสนอหลังจากการปิดบัญชีสบทบทุน
จัดซื้อที่ดินให้แก่โรงพยาบาลวังชิ้นเป็นที่เรียบร้อย อยากให้มีการจัดตั้งกองทุนในนามของ พชอ. เพื่อช่วยเหลือ
ผู้ป่วยอยากไร้และมีทุนสำหรับซื้อของเยี่ยมและช่วยเหลือผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวต่อไป 

ระเบียบวาระที่ 6 เร่ืองอื่นๆ (ถ้ามี)                    

  6.1 นางศิวนันท์ จิรกุลธนันโรตน์ ตัวแทนกลุ่ม OTOP อำเภอวังช้ิน เนื่องจากพบว่าประชาชน
ในอำเภอวังช้ินหลายท่านทำความดีและเพื่อให้ประชาชนต้องการทำความดีเพิ่มขึ้น จึงเสนอให้มีการประกาศ
เชิดชูเกียรติ คนดีศรีวังช้ิน โดย สภาวัฒนธรรม มติท่ีประชุมเห็นชอบ   

  6.2 ท่านพระครูวิจิตรธรรมสาธก เจ้าคณะอำเภอวังชิ้น แจ้งในวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2568 
มีการจัดการโครงการอบรมไวยาวัจกรเป็นโครงการท่ีจัดขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคคลท่ีได้รับแต่งต้ัง
ให้เป็นผู้ช่วยในการจัดการกิจการต่าง ๆ ของวัด โดยเฉพาะด้านการเงินและทรัพย์สิน ให้เป็นไปตามกฎหมาย     
และมาตรฐานการบริหารจัดการวัด เช่น การอบรมการใช้ระบบ E-donation เพื่อรับบริจาคและการจัดการบัญชีวดั 
และในวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 จะมีการทอดกฐินรวบรวมซื้อที่ดินมอบให้โรงพยาบาลวังชิ้น นำโดย     
พี่สาวของคุณศิวนันท์ จิรกุลธนันโรตน์ เจ้าภาพกฐิน เชิญชวนทุกท่านรวมทอดกฐินร่วมกัน ณ วัดสัมฤทธิบุญ     
เวลา 09.00 น. 

  6.3 นายแพทย์อมรพันธ์ สมร ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังช้ิน เสนอเรื่องการออกบริการของ
ทีมกู้ชีพกู้ภัยของแต่ละอปท.ให้มีการเปิดให้บริการ 24 ช่ัวโมง   ร่วมถึงในหยุดเสาร์ อาทิตย์ เนื่องจากบางพื้นท่ี
อยู่ห่างจากโรงพยาบาลอาจต้องใช้เวลาในการเดินทางไปรับผู้ป่วยฉุกเฉินได้ไม่ทันท่วงที  มติที่ประชุมเห็นชอบ
แจ้งอปท.ทุกแห่ง ในวันประชุมประจำเดือน 

เลิกประชุม เวลา 12.00 น. 

 

(ลงช่ือ) ...................................................                           (ลงช่ือ)...................................................                               
นางโชติกา  สว่างศรี                                   นายสมเดช บุญส่ง 

            พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                                         เจ้าพนักงานสาธารณสุขอาวุโส   

              บันทึกรายงานการประชุม                                  รักษาราชการแทนสาธารณสุขอำเภอวังช้ิน    

           ตรวจรายงานการประชุม 

                                                                                       

 



 

 

 
      
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


